
कष्टाची भाकरी : श्रमपतिष्ठा व ध्येयवाद जागवणारी,जपणारी कथा 

 

प्रास्िातवक : - 

              साधारणत : इयत्ता बारावी पयंत ववद्यार्थयांना ववविष्ट लेखकाांचे मयाावित अवकािातील पाठ अभ्यासासाठी असतात. या 

अभ्यासात भाषा, आकलन, व्याकरण या घटकाांवर अवधक भर विललेा असतो. त्यामळेु ववद्यार्थयााला कववता, कथा, लखे याांची ओळख 

करून िऊेन भाषेबद्दलची एक ववविष्ट अिी जाणीव या पातळीवरील ववद्यार्थयांना व्हावी यादृष्टीन ेसावहत्याच ेअध्यापन केल ेजाते. परांत ु

पढुील वर्ाात जेव्हा ह ेववद्याथी येतात तवे्हा मात्र अभ्यासक्रम हा त्या ववद्यार्थयांच्या क्षमता, आकलन, सावहत्य ववषयक दृष्टीकोन, समाज 

ववषयक दृवष्टकोन,ववकवसत होत जावा या दृष्टीने तयार करण्यात आललेा असतो. मराठी सावहत्य कथा आवण भावषक कौिल्य ववकास, 

एकाांवकका आवण भावषक कौिल्य ववकास हा सध्याचा अभ्यासक्रम खपू मौवलक आवण ववद्यार्थयांच्या दृष्टीन ेवििाििाक असा आह.े 

या अभ्यासक्रमामळेु ववद्यार्थयामंधील सावहत्यववषयक आकलन आस्वाि आवण मलू्यमापन क्षमता ववकवसत होण्यासाठी मित होणार 

आह ेतसेच ववद्यार्थयांची सावहत्य अभ्यासातून जीवनववषयक समज ववकवसत होण्यासाठी मित होईल. आजच्या मावहती तांत्रज्ञानाच्या 

वेर्ान ेबिलणार् या यरु्ात आज ववद्यार्थयांकडे ववववध कौिल्य असणे आवश्यक आह.े त्यामळेु मराठी भाषेच ेउपयोजनात्मक कौिल्य 

ववकवसत होण्याच्या दृष्टीनहेी या अभ्यासक्रमाची रचना अवतिय चाांर्ल्या पद्धतीने करण्यात आललेी आह.े या घटकाांमध्ये आपण 

समकालीन मराठी कथा या पसु्तकातील कष्टाची भाकरी या कथेचा पररचय करून घेणार आहोत.या सवा कथाांमध्ये ववववधता आह.े या 

कथा समकालीन जीवनानुभव अवतिय तीव्रपणे प्रकट करताना विसतात. या कथाांमध्ये ग्रामीण, िवलत, स्त्रीवािी, आविवासी, मवुस्लम, 

ग्रामीण, महानर्रीय, ववनोिी अिा प्रवाहातील काही वनवडक कथा वनवडलेल्या आहते. त्यामळेु ववद्यार्थयांना समकालीन मराठी कथेची 

ओळख होण्यास वनवितच मित होईल. ववद्यार्थयाचंी आकलन क्षमता ववकवसत होण्याच्या दृष्टीने वनवड केलेल्या कथा उत्तम आहते. 

आता आपण सवचन पाटील याांच्या कष्टाची भाकरी या कथेची सववस्तर ओळख करून घेणार आहोत. 

        लेखक पररचय : -  १० जलुै १९७८ नव्या वपढीतील सिक् त व महत्त्वाचे ग्रामीण कथाकार साांर्ावा, आवण अवकाळी 

ववळखा ह ेिोन कथासांग्रह प्रकावित. सावहत्य लेखनासाठी महाराष्ट्र सावहत्य पररषि इस्लामपरू िाखेचा परुस्कार, िवक्षण महाराष्ट्र सावहत्य 

सभा कोल्हापरू याांचा िांकर खांडू पाटील परुस्कार, महाराष्ट्र सावहत्य पररषि िाखा र्हुार्र याांचा उत्कृष्ट कथासांग्रह परुस्कार, सावहत्य 

साधना परुस्कार उिर्ीर, अवभव्यक्ती परुस्कार नार्परू, महाराष्ट्र िासन व समाज कल्याण ववभार् याांच्या वतीने विव्याांर् पे्ररणा आधी 

परुस्कार त्याांना लाभले आहते. समकालीन ग्रामीण प्रश्न, वविारक वास्तव व पररवस्थतीवर प्रभावी भाष्ट्य ह ेत्याांच ेलखेन वैविष््टय आह.े 

त्याांच्या कथा ितेकरी, कष्टकरी वर्ाचंी सखु िुुःखे, व्यथा-विेना, समस्याांना िब्िबद्ध करून त्यावर उपाय िोधण्याचा प्रयत्न करतात. 

कष्टाची भाकरी ही कथा ग्रामीण जर्ण्यातल्या वास्तवावर अवतिय तीव्रपणे भाष्ट्य करताना विसते.ववनायक नावाच्या तरुणाची ही कथा 

जेव्हा आपण वाचायला लार्तो. तेव्हा िेवटची ओळ येईपयंत आपण ही कथा वाचताना अवजबात थाांबत नाही.या कथेतील आिय 

त्याची केललेी र्ुांफण आवण मानवी जर्ण्यासाठी करावा लार्णारा सांघषा लेखकान ेखपू चाांर्ल्या पद्धतीने वचवत्रत केललेा आह.े आजच्या 

प्रत्येक तरुणाला ही कथा त्याचे आयषु्ट्य घडववण्यासाठी वनवितच पे्ररणािायी ठरेल. 

कथेिील पाते्र : -  ववनायक  

                       कष्टाची भाकरी ही कथा सतचन पाटील याांच्या अवकाळी तवळखा या कथासांग्रहािून घेिलेली आहे. 

 

 



कथेतवषयी : - 

                  समकालीन ितेी, ितेकरी, कष्टकरी, मजरू या सवांचा ववचार केला तर आपल्याला विसनू येते की, िेतीच्या समस्या 

परांपरार्त आजही चाल ूआहते. म्हणजे वनसर्ााच्या भरविावर असललेी ितेी, बाजार भाव, काय वमळेल ह ेवनवित नाही तेथेही अांिाज 

बाांधत राहणे एवढचे ितेकर्याच्या हातात, पतसांस्था, बँका याांचे कजा काढत राहणे, व्याज भरत राहणे, सात बारा बँकाांच्या ताब्यात 

असणे हया सवा वातावरणात आजचा ितेकरी िेती करताना विसतो. त्याच्या आिा, अपेक्षा आकाांक्षा ह्या एक तर वनसर्ाावर अवलांबून 

असतात वकां वा िसुर् या बाजलूा त्याच्या मालाला चाांर्ला भाव वमळेल आवण त्या वमळालेल्या पैिातनू त्यान ेपावहलेली स्वप्नां असतात. 

ह ेत्याच ेववश्व असत.े हाच िेतकरी वषाानुवषे िेतीमाल वपकवत हजारो लोकाांचा पोविांिा राहत आललेा आह.े कष्टाची भाकरी या कथेत 

ववनायक या तरुण िेतकर्याची व्यथा अत्यांत सांवेिनिीलपणे लेखकाने रेखाटललेी आह.े खरां तर समकालीन समाज जीवनात ववनायक 

ह े प्रावतवनवधक उिाहरण आह.े आज अनेक ितेकर्याांची हीच अवस्था आह.े त्यामळेु समकालीन ितेीची अवस्था, िेतकर्याांची 

अवस्था, लेखकानी ज्या पद्धतीन ेवचवत्रत  केली आह ेत्यामध्ये लखेक यिस्वी ठरलेला आह.े 

                    ववनायक नावाचा तरुण िेतकरी. त्यानी द्राक्ष बार्चेी लार्वड केली असते. द्राक्षाचे चाांर्ल ेउत्पािन होईल व पैसाही 

भरपरू वमळेल या आिेवर ववनायकने द्राक्ष बार्ेची लार्वड केललेी असते. परांतु सलर् िोन-तीन वषाापासनू पडणार्या रोर्ानां,अवकाळी 

पावसानां द्राक्ष बार्ेचां प्रचांड नुकसान होतां. व त्याच्यावर असलेल ेकजा मात्र एका बाजलूा वाढतच राहत. आता मात्र त्याच्या पाठीमार् े

बँकेने तर्ािा लावला. कजा कसे फेडायच ेया ववचारात तो असतो. तेवढ्यात बँकेन ेजप्तीची नोटीस काढली म्हणनू ववनायकन े  िेती 

चलुत्याला र्हाण म्हणनू द्यायची असां ठरवलां. बारा वषे व्याज म्हणनू चलुत चलुत्यान रानां खायचां असां ठरलां. त्याांन ेबँकेकडून स्वतुःची 

सटुका करून घेतली. आता पढुे काय हा प्रश्न त्याच्यासमोर होता. कारण ववनायक हा बी. कॉम. झालेला असतो. त्यामळेु रोजांिारीवर 

कामाला जायची त्याला लाज वाटते. म्हणनू तो नोकरी करायची ठरवतो. नोकरीसाठी तो खपू प्रयत्न करतो. परांत ुयि मात्र येत नाही. 

िेवटी हताि होऊन तो घरी परत येतो. या सवा अवस्थेत त्याला व्यसन जडते. तो आकडा हा व्यवसाय खळूे लार्तो. आवण हळूहळू तो 

या आकड्याच्या खेळात पाण्यासारखा वाहत जातो. त्याला किाचचे भान राहत नाही. तो या आकड्याांच्या खेळात आपल ेसवास्व 

र्मावतो. एके विविी पत्नीचे िावर्ने तो  या आकड्याांच्या खेळात लावतो. आता आपण प्रचांड श्रीमांत होऊ असां त्याला वाटतां. त्या रात्री 

तो स्वप्नाांच्या िवुनयेत झोपनू जातो. सकाळी उठल्याबरोबर तो आकड्याांच्या खेळाचा वनकाल पाहण्यासाठी र्लेा तर तो सपिले हरललेा 

असतो. त्याचे सवा पैसे वाया र्लेेल ेअसतात. तो प्रचांड आतून-बाहरेून बिलनू र्लेलेा असतो. त्याला आता काही सचुत नव्हत.े त्याच्या 

पायाखालची जमीन सरकली होती.आता आपण आपल्या बायका मलुाांना तोंड कसां िाखवायचां हा प्रश्न त्याच्यापढु ेपडलेला असतो. 

त्यामळेु या सवा पररवस्थतीत तो स्वतुःला सांपवण्याचा ववचार करतो. परांत ुएका क्षणी त्याला आपली लहान मलु ेआठवतात, बायको 

आठवते आवण तो तडकपणे पनु्हा आपल्या घराच्या वििेने चाल ूलार्तो. सकाळी लवकर उठतो माळ्यावर पडलेलां खोर हुडकून काढतो. 

आांघोळ करताना त ेपाण्याने स्वच्छ धऊुन काढतो. आता त्यानी वनवडलेला मार्ा कष्टाचा होता. काट्याकुट्यातनू जाणारा होता पण 

घामाच ेमोती करणारा होता. त्याला वाटत होत ेलोक वहणवतील, चार विवस हसतील पण इमानिारीन ेराबणार्या हाताांना भीती कोणाची 

? हा ववचार तो करतो. 

                   खाांद्यावर खोरां टाकून तो नाना र्वांड्याच्या घराकडे चाल ूलार्तो. कारण आता त्याला कष्टाच्या भाकरीची चव चाखायची 

होती. त्याच्या या बिलामळेु घरातील वातावरण आनांििायी झाले होत.े अिा प्रकारे लेखकाने सकारात्मक िेवट करत ही कथा िेवटच्या 

क्षणी एका ववविष्ट उांचीवर नेऊन पोहोचवली आह.े ही कथा वाचनीय तर आहचे. तसेच आपल्या प्रत्येकाला ववचार प्रवतृ्त करायला 

लावणारी सदु्धा आह.े 

ग्रामीण वास्िवाचा परखड वेध घेणारी कथा :- 

                      १९७५ नांतरच्या ग्रामीण कथेतून रा.रां.बोराडे, आनांि यािव, रणवजत िसेाई, भास्कर चांिनविव, नार्नाथ कोत्तापल्ल,े 

चारुता सार्र, आनांि पाटील, प्रवतमा इांर्ोले, सिानांि ििेमखु,आसाराम लोमटे इ.व अिा इतर अनेक कथाकाराांनी ग्राम जीवनाच्या 



ववववध पैलूांचे ििान घडवले आह.े ग्रामीण जीवनातील िोषणाच्या ववववध परी या लखेकाांनी व्यक्त केल्या आहते. यासांिभाात ग्रामीण 

जीवनातील तीव्र असलेल्या जावतभेि, स्त्री-परुुष ववषमता याांच ेथेट वचत्रण या लखेनात येत.े त्याचबरोबर ग्रामीण जीवनात वसललेे िहर 

आवण तकलाि ूआधवुनकता, वनसर्ाावर अवलांबून असललेी िेती, विकलेल्या तरुणाची ससेहोलपट अिी काही नवी आियसतू्रे या 

काळातील ग्रामीण कथेत आढळतात. बिलत्या ग्रामीण जीवनाचे तटस्थपणे आकलन करणारा वनवेिक या कथाांमधनू आढळतो.       

                        अलीकडच्या काळातील सवचन पाटील ह ेग्रामीण सावहत्यातील एक िमिार नवे लेखक म्हणनू नावारूपाला येत 

आहते. त्याांनी त्याांच्या अवकाळी ववळखा या कथासांग्रहातील कष्टाची भाकरी या कथेत ग्रामजीवनातील एका नव तरूणाची ितेीतनू 

पीक घऊेन चाांर्ले पैसे वमळवनू आयषु्ट्य बिलण्याचे स्वप्न पाहणार्या तरुणाची व्यथा वजवांतपणे वचवत्रत केललेी आह.े या कथेतून 

आपल्याला ग्रामजीवनातील नवीन समस्या, प्रश्न याांची ओळख होत.े तसेच आज खेड्यातील बिलते समाज वास्तव या वास्तव बरोबरच 

खेड्यातील माणसाांच ेबिलणारे स्वभाव, बिलणारे नातेसांबांध या सवा र्ोष्टींना कें द्रवती ठेवनू लखेकाने ितेीिी असणारी मानवी जीवनाची 

नाळ, तसेच ितेीवर अवलांबून असलेला िेतकरी, त्याची सखु,िुुःखे आवण तो पाहत असललेी स्वप्न ेअत्यांत प्रत्ययकारी रीतीने वचवत्रत 

केलेली आहते. १९९० च्या ििकात ग्रामीण, िहरी जीवनात झपाट्याने बिल होत र्ेले आहते. या ििकात जार्वतकीकरण, िेतमालाच े

भाव, एकावधकार आवण िेतकर्याांच्या आत्महत्या याांची चचााही सावहत्यात झाललेी आपल्याला विसनू येते. ग्रामीण जीवन आवण या 

जीवनातील र्ुांतार्ुांत उकलन्याचां चाांर्लां काया १९७५ नांतरच्या ग्रामीण कथा लेखकाांनी केललेे आपल्याला विसनू यतेे. ग्रामीण जीवनातील 

प्रत्यक्ष अनुभतूी या कथाकाराांनी समथापणे रेखाटललेी विसते. या कथाकाराांनी ग्रामजीवनातील समस्याांमध्ये असलेल्या ववववध र्ुांतार्ुांतीच े

वचत्र आपल्या कथाांमधनू केललेे विसनू येते. म्हणनूच सवचन पाटील याांनी कष्टाची भाकरी या कथेतून ग्रामजीवनातील या वास्तवावर 

परखडपणे भाष्ट्य केले आह.े ते सवानंा ववचार करायला प्रवतृ्त करणारे आवण एकूणच आजच्या ग्रामीण वास्तवाला नवी वििा िाखवणारे 

आह.े 

 

 

कथेची वैतिष्टये : - कष्टाची भाकरी या कथेची वैविष््टये पढुीलप्रमाणे आपल्याला साांर्ता येतील. 

१.कष्टाची भाकरी ही कथा श्रमप्रवतष्ठा आवण ध्येयवाि जार्वणारी व जपणारी कथा आह.े 

२.व्यसन, िाररद््रय, कजाबाजारीपणा, िुुःख, िोषण, वनरािा यावर श्रम, घाम आवण ध्येयाद्वारे मात करता येते हा सांििे ही कथा आपल्याला          

ितेे. 

३. पारांपररक असो वा आधवुनक िेती असो बिलत ेअथाकारण, अस्मानी व सलुतानी सांकटे, यामळेु िेतकर्याांची उपके्षा सांपत नाही. 

अिा पररवस्थतीत आत्मभान जार्े ठेऊन श्रम या मलू्याचा िीप प्रज्ववलत केल्यास जर्ण्याचा मार्ा सापडतो असा सांििे ही कथा ितेे. 

४. या घटनाप्रधान कथेचे प्रवाही कथानक,अथापणूा िेवट आवण ग्रामीण बोलीमळेु कथेला उांची प्राप्त होत.े 

५.कष्टाची भाकरी ह ेमलू्य अवतिय प्रत्ययकारी ररतीने ही कथा वाचकासमोर उभ ेकरते. 

६.ववनायकचा सांघषा, हतबलता, वनरािा आवण िेवटी ववनायक न े त्यावर वमळवललेा स्वतुःच्या कष्टातून ववजय ह ेसवा वाचकाला प्रचांड 

ऊजाा िणेारे असे आह.े 

७. जर्ण्याकडे सकारात्मक वतृ्तीने कसे बघायला हवे याचे उत्तम उिाहरण ही कथा आह.े 

८. आजच्या वास्तव जर्ण्याला ही कथा सहजपणे वभडललेी विसत.े 

९. ही कथा आजच्या तरुणाांसमोर एक आििा उिाहरण म्हणनू वनवित साांर्ता येईल. 



१०.बिलत ेअथाकारण आवण ितेकर् याांच ेजर्णे, त्याच्या वाट्याला आलेल ेिुुःख, त्या िुुःखाला वाचा फोडणारी एक ज्वलांत िब्िबद्ध 

कथा म्हणनू कष्टाच्या भाकरीचा उल्लेख आपल्याला करावाच लार्ले. 

साराांि : - 

               समकालीन िेती प्रश्नाांच्या सांिभाात असणारे प्रश्न ितेकरी, त्याच्या सांिभाात असणारे प्रश्न, िेतकरी त्याच्या जर्ण्याचा सांघषा, 

त्याला सांकटाांचा करावा लार्णारा सामना या सवा र्ोष्टींवर मावमाक भाष्ट्य ही कथा करताना विसते. ववनायक चा सांघषा या सवा र्ोष्टींवर 

मावमाक भाष्ट्य करताना विसतो. ववनायकचा सांघषा हा प्रावतवनवधक आह.े परांतु आपल्या अवती भोवती समाजात जेव्हा आपण बाहरे 

डोकावतो तवे्हा ववनायक सारखे सांकट स्वतुःवर आललेे अनेक ितेकरी आपण पाहतो. खरां तर ितेकर्याांच्या आिा, अपके्षा आवण 

आकाांक्षा या सवा वनसर्ाावर आवण िेतीतून वनघणार् या उत्पािनावर अवलांबून असतात. आयषु्ट्यभर तो िेतकरी अहोरात्र कष्ट असतो. 

पररवस्थतीिी झर्डत असतो. 

                      कष्टाची भाकरी या कथेतून एका बाजलूा ववनायकचा सांघषा, त्याची हतबलता, पराभव ह ेसवा वचवत्रत होताना विसते. 

त्यावेळी वाचक ववनायकबद्दल सांवेिनिील होत जातो. परांतु लर्चे िसुर् या बाजलूा ववनायकने त्या प्रवतकूल पररवस्थतीवर केलेली मात, 

जर्ण्यासाठी वनवडलेला कष्टाचा मार्ा वाचकाची उमेि वाढवणारा असतो. म्हणनूच ही कथा एका अथााने जीवन जर्ण्याची पे्ररणा िणेारी 

कथा आह.े 

महत्त्वाचे िब्द व तयाांचे अथथ : - 

 

अ.नां 

 

िब्द अथथ 

१.        मोक्यात               महत्त्वाची वेळ 

 

२.                        िावण्यानां द्राक्ष बार्ेवरील रोर्भेळ 

 

३.                          काढणी   द्राक्षाांची तोडणी 

४. अवकाळी पाऊस  अचानक येणारा पाऊस/  पावसाळा सरुू 

होण्यापवूीचा पाऊस 

 

५.  आांिर बट्टयात.                        तोट्यात 

 

६.                              व्हायरस   आजार 

 

७.                             बोकाांडी खचााचा बोजा / डोंर्र 

 

८.                          

 

अग्नीचक्रात सांकटात 



९.                                   होरपळ िुुःख 

 

१०.        तुांबललेी िणेी उसने पैसे िणेे/उसनवारीन ेघेतलेली 

रक्कम 

 

११.                                   घानवट र्हाण 

 

१२.                                       र्डी रोजांिार /मजरू 

 

१३.                                    

 

गॅ्रज्यएुट पिवीधर 

१४.                                     

 

रेटणां पढुे जाणां 

१५.       ववपन्न अवस्था िुुःख / सांकटकालीन पररवस्थती. 

१६.                                  आकडा जरु्ाराचा प्रकार 

 

१७.                                   

 

हुडकायचा िोध घेणे 

१८.                       िळभद्री जीवन िुुःखी /हताि जीवन 

१९.  

 

घामाचे मोती                                कष्टाचे फळ 

२०.  

 

इमानिारीन े                                 प्रामावणकपणान े

 

अिा पद्धतीन ेआपल्याला कष्टाची भाकरी या कथेच े ववशे्लषण करता येईल. कष्टाची भाकरी ही कथा आजच्या 

तरुणाांना एक प्रकारे मार्ाििान तर करतचे तसेच प्रवतकूल पररवस्थतीिी सांघषा करत माणसू वववेकिील ववचार करत र्ेला, 

पररवस्थतीिी तडजोड करत, सांवाि करत नवे मार्ा िोधत र्लेा तर जर्ण्याचा रस्ता नक्की सापडत जातो. याचे उत्तम भाष्ट्य ही 

कथा आपल्याला करताना विसनू येते म्हणनूच प्रत्येकाने वाचावी अिी ही कथा आह.े 
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